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Il Ministero della Salute ha divulgato venerdì sera il parere della Sezione competente del Comitato Nazionale 
per la Sicurezza Alimentare (CNSA) che era stato richiesto immediatamente dopo la pubblicazione da parte 
della rivista “The Lancet – Onclogy” dell’abstract della Monografia IARC che mette in relazione il consumo di 
carni rosse trasformate e fresche con un aumentato rischio di insorgenza di tumori del colon retto. 

Nel merito scientifico, la Sezione ha ricordato che l’insorgenza dei tumori è un evento derivante da più 
fattori di natura individuale, comportamentale e ambientale, tra i quali vanno considerate anche le 
abitudini alimentari. L’effetto cancerogeno delle carni sarebbe condizionato da metodi di cottura e 
trasformazione e, per contro, la carne costituisce una importante fonte di proteine ad alto valore biologico 
e di altri nutrienti essenziali per la vita, soprattutto in alcune fasce d’età e condizioni di salute. 

Sulla base di tali considerazioni, dunque, gli esperti italiani raccomandano «di seguire costantemente un 
regime alimentare vario, ispirato al modello mediterraneo». 

La Sezione del CNSA ha osservato infine che una completa conoscenza del contesto e delle variabili alle quali 
si riferisce IARC, come pure dei dati a supporto del lavoro pubblicato, sarà possibile solo quando, nel secondo 
semestre di quest’anno, sarà resa disponibile la versione finale e completa della monografia. 

Alleghiamo il parere completo. 

Cordiali saluti.   

 

 
- L’insorgenza di un tumore può derivare da più fattori di natura individuale, 

comportamentale e ambientale (non è attribuibile a un solo fattore). 
- La carne costituisce una importante fonte di proteine  

ad alto valore biologico e di altri nutrienti essenziali. 
- Per vivere in buona salute è necessario seguire un regime alimentare vario,  

ispirato al modello mediterraneo. 

comunicazione riservata alle aziende associate  

Carni rosse/trasformate e tumori: il parere del 
Comitato Nazionale per la Sicurezza Alimentare 

 

circolare 16/46/MI 
Milanofiori, 08 febbraio 2016  

Per maggiori informazioni: 
contattare: Aldo Radice  
riferimenti:  mob 329 9264402 - mail radice@assica.it    
altre circolari in materia: prot. n. 15/356/MI; 15/358/MI; 15/359/MI; 15/361/MI; 15/362/MI; 15/366/MI; 
15/370/MI; 15/374/MI; 15/378/MI. 

 

Il Direttore 
Davide Calderone 
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